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OBJECTIFS OPÉRATIONNELSLIEU DE FORMATION

PROFIL DE L’INTERVENANT

> PRÉ-REQUIS

CFP-CE-CONDUITE 4X4-EXPERIMENTE-2J-V1

Les personnes atteintes de handicap
souhaitant suivre cette formation sont
invitées à nous contacter directement afin
d’étudier ensemble les possibilités de
suivre la formation.

PARTICIPANTS
maximum par 

session

DE FORMATION

Eligible FIAF

Eligible DFPC

CONDUITE D’ENGINS

FORMATION INITIALE

CONDUITE DE VEHICULE 4X4

Toute personne appelée dans le cadre de 
ses fonctions nécessitant l’usage d’un 4x4 
sur route, piste en terre…

Chauffeurs, techniciens, chercheurs, 
géomètres…

Sur site(s) CIPAC Formation
Théorie: 210 rue Gervolino Nouméa 
Pratique : non applicable

Sur site client
Intra uniquement

• Ne pas avoir de contre-indication médicale.

• Savoir lire et écrire le français.

• Posséder le permis B.

• Être âgé de 18 ans minimum.

• Chaque stagiaire devra être muni de ses Equipements de Protection
Individuelle (tenue de travail adaptée, gants, chaussures de sécurité,
gilet de haute visibilité).

• Les véhicules 4x4 devront être munis de pneus en bon état et être à
jour de leur contrôle technique

• Être capable d’identifier les différents 4X4.

• Être capable d’identifier les risques inhérents à l’utilisation d’un 4X4 et ses
faiblesses.

• Être capable de contrôler le véhicule avant de partir.

• Être capable d’adopter la bonne attitude face à une situation.

• Être capable de maitriser les exercices de base.

• Être capable de franchir un dévers, un obstacle transversal.

• Être capable d’utiliser l’équipement d’aide au franchissement.

• Être capable de rendre compte des anomalies observées

Minimum 5 ans d’expérience dans la conduite 

de véhicule 4x4

Agréé DFPC, spécialisé 311

INTRA ENTREPRISE

Niveau

Expérimenté

16H 6
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MOYENS TECHNIQUES

MÉTHODES D’ANIMATION

MODALITÉS D’ÉVALUATION

LIVRABLES

TARIF

CONTENU 
DE LA FORMATION
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CFP-CE-CONDUITE 4X4-EXPERIMENTE-2J-V1

PARTIE THEORIQUE (0,5 jour)
• Accueil des stagiaires
• Présentation du programme et des objectifs
• Connaissances générales : les différents types de 4X4, les transmissions,  

la boite de vitesse, les suspensions, les pneus… 
• Les points vulnérables du 4X4
• La préparation du véhicule et son contrôle : entretien (les niveaux, 

pression des pneus…) 
• Les notions physiques d’un véhicule
• Les différents équipements pour les travaux de force 

• Test QCM Théorique

PARTIE PRATIQUE (1,5 jours)
• La position de conduite (Sur le siège, les mains, le pied gauche) et la  

projection du regard (étude de trajectoire et anticipation) 
• La vérification du véhicule et du matériel : les caractéristiques du  

véhicules (angles, les équipements…) 
• Manœuvres :

Le point effet
Manœuvres de sécurité / Observation active 
Manœuvres de force : treuillage, sanglage, tirefort, plaque 
de désensablage / Observation active
Négocier les montées, négocier les descentes / Observation 
active 
Négocier le dévers / Observation active 
Les croisements de pont / Observation active 
Blocage de différentiel / Observation active 
Passage de gué / Observation active 
Fossé, trou, ornière / Observation active 
Parcours de fin de stage / Observation active 

• Fin de poste, relevé d’anomalies
• Echanges et questions diverses 

• Evaluation

Accueil au centre de formation
Salle climatisée, équipée d’un écran interactif 
ou d’un vidéoprojecteur, d’un tableau blanc, 
d’un paperboard, avec accès WIFI.

Les Pauses
Cafétéria, toilettes, fontaine à eau

Accueil sur site client
Une salle adaptée pour la théorie.
Une aire d’évolution, un véhicule 4x4 pour la 
pratique.

• Exposé, diaporama
• Mises en situation pratique
• Observation active des stagiaires
• Echanges de pratiques
• Retours d’expérience
• Vidéos

Théorie
Examen sur table : questionnaire à choix 
multiples

Pratique
Mise en pratique selon grille d’évaluation

Satisfaction client 
Fiche évaluation de la formation

• Support pédagogique 
• Bilan du formateur
• Attestation individuelle de formation

• INTER Entreprise : Non applicable
• INTRA Entreprise : Nous consulter

DÉLAI D’ACCÈS À LA FORMATION
Les inscriptions doivent être réalisées au plus tard 3 

jours avant le début de la formation.
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